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DIPLOMADO DE
RENDIMIENTO HUMANO MS

AREA Kinesiologia y Entrenamiento
MODALIDAD Presencial, tebrico-practico
INICIO Mayo 2025

VERSION 6

MESES DE DURACION 1

SEMESTRES DE DURACION 1,75

FUNDAMENTOS DEL PROGRAMA

Estamos en una sociedad en constante cambio, caracterizada principalmente por los avances
tecnolégicos que, si bien son un aporte a la produccién, no han determinado avances en el
bienestar de las personas. Este desbalance nos estd enfermando, lesionando y estresando,
estableciendo un modo de vida que va en contra de nuestra biologia humana. La misma
tecnologia a multiplicado y acercado la informacién de salud a la gente, sin embargo, esta
informacién no contempla una visién global de la persona, ni en la teorfa ni en la practica, los
métodos y sistemas de entrenamiento, rehabilitacion, nutricion y medicina existentes no han
resuelto el problema, las enfermedades y lesiones aumentan, disminuyendo asi el rendimiento
de nuestra poblacion, no solo en lo laboral sino también en el diario vivir.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El presente programa tiene como fin, establecer el aprendizaje de un sistema de Rendimiento
Humano Transversal a cualquier persona, como profesionales del drea de la salud y de otras areas
en las que se NECESITA comprender el Rendimiento Humano.

Cualquier persona que interactle con otro ser humano debe ser capaz de reconocer los
requerimientos de rendimiento de una persona, de tal modo que un Gerente de una empresa debe
reconocer y poner en marcha un sistema que Mantenga al Trabajador Motivado, con buen
Movimiento, Descanso y Nutricion, y en el caso de encontrarse una falencia dentro de este
balance, la compensacion llevara a la persona a un punto en que se enfrentara a la inevitable
ausencia laboral, ausencia deportiva, lesion o incluso una enfermedad.

Se profundizara en las areas neuropsicoldgicas del aprendizaje, la educacion y el mindset, em

areas neurofisiolégicas y anatémicas del movimiento, de la regeneracion, la Energia y nutricion,
y el ambiente de manera Tebrica y Practica.
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METODOLOGIA

Se realizan presentaciones tebricas SIGNIFICATIVAS para el estudiante, ademéas de foros de
discusion, exposiciones practicas y anélisis de casos de cada una de las partes del proceso de
rendimiento humano.

EVALUACIONES

El programa cuenta con 4 hitos evaluativos donde podremos observar la correcta construccion
de los principios, conceptos y aplicacion practica del Rendimiento Humano de forma totalmente
personalizada.

Evaluacion Tebrica

Evaluacion Practica de Movimientos

Desarrollo de contenidos (ensayo)

Evaluacién practica de Coaching (planificacion y ejecucién)

PERFIL DE EGRESO

El profesional egresado de Diplomado de Rendimiento Humano debe:

*Promover las correctas decisiones de nuestros pacientes, clientes y trabajadores en relacion con
su Movimiento, Regeneracion, Energia, Mindset y Ambiente.

*Evaluar los desbalances y probleméticas en SU vida y en la vida de los clientes, pacientes y
trabajadores de su entorno. Al fin y al cabo, estamos rodeados de seres humanos que tienen su
propio rendimiento.

*Aislar el problema principal dentro de la cadena de rendimiento de la persona para ser eficiente
y eficaz en la intervencién.

Inervar el problema dentro de la vida de la persona, ya sea de movimiento, mind set, nutricién
regeneracion o una mezcla entre los 3, para de manera estratégica crear nuevos habitos.

sIntegrar estos habitos dentro de la vida de la persona.
DIRIGIDO A

Kinesi6logos

Médicos

Nutricionistas

Profesores de Educacion Fisica
Preparadores Fisicos

NN
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CUERPO DOCENTE

Marcelo Arancibia:

Kinesi6logo

Director de Rendimiento MS

Director de Marketing MS

Director de Producion digital MS

EXOS Performance Specialist XPS

EXOS Physical Theraphy Framework
Consultor EXOS Latinoamérica

FMS nivel 1y 2

Instructor MovNat level 1

FRCm

Profesor Diplomado de Kinesiologia Funcional Universidad Mayor
Instructor internacional de Ketlebell Sport
Steel Mace Flow level 1

Lucas Magasich

Kinesi6logo

Gerente General Movement Solutions

Director de Prehabilitacién Movement Solutions

EXOS Mentorship Phase 1y 2

FMS 1-2

SFMA1-2

FCS

Instructor MovNat level 1

Profesor asistente Diplomado de Kinesiologia Funcional Universidad Mayor

Sebastian Leiva

Psicélogo

MG. Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

MG. Psicologia Clinica

Docente de Post Grado (PUCV-UNAB-MEDS)

Asesor Psicolégico de equipos deportivos, poblacion general y deportistas profesionales
de variadas disciplinas

e 13 anos de experiencia
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Denisse Vielma
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e Nutricionista con mencion en gestion y calidad, Universidad Andrés Bello.
e Especialidad en Enfermedades Cronicas no transmisibles de origen

Nutricional, Universidad de Chile.
e Diplomado en Nutricién y Alimentacion para el Rendimiento Deportivo y Salud,

Pontificia Universidad Catélica de Chile.
e Curso en Nutricion Clinica y Deportiva avanzada en Vegetarianos, Instituto en Ciencias

de la Nutricion y Salud de Espana.

e Antropometrista Internacional ISAK nivel 2.

e Instructora de Kettlebell nivel 2

PLAN DE ESTUDIO

. A Movement
. Sistema de Rendimiento L .
Médulo . . Marcelo Arancibia Solutions
P P Por definir Humano/Coaching y - )
Tebrico/practico oz Lucas Magasich
Motivacion
Evaluacion del Movement
Médulo Por definir Movimiento Marcelo Arancibia Solutions
Tebrico/practico Humano/Contexto Lucas Magasich
Fortalecimiento
Movement
Médulo Por definir Fortalecimiento 1 Marcelo Arancibia Solutions
Tebrico/practico (Fundamentos) Lucas Magasich
) - L Movement
Médulo Por definir Fortalecimiento 2 Marcelo Arancibia Solutions
Tebrico/practico (Avanzados) Lucas Magasich
Marcelo Arancibia
Médulo . Cualidades de la Fuerza, | Lucas Magasich Movement
L. P Por definir L 2 - - .
Tebrico/practico Nutricién y Regeneracion | Denisse Vielma Solutions
Médulo Por definir Habilidades de | Marcelo Arancibia Movement
Tebrico/practico Movimiento Humanas | Lucas Magasich Solutions
2 - M loA ibi
Médulo . Habilidades de arcelo 7 ran§|b|a Movement
P P Por definir S Lucas Magasich .
Tebrico/practico Movimiento Humanas Il > ; Solutions
Sebastian Leiva
Marcelo Arancibia
M(id.UIO P Por definir Nutricién y Regeneracion Luce)s Magaswh Movement
Tebrico/practico Denisse Vielma Solutions
Mczdylo o Por definir Mind Set Marcelf)’Aran'mbla Movement
Tebrico/practico Sebastian Leiva Solutions
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